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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Ty Lé Vang

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[12/03/2021 - 07:10 - buithibuukim]

Chung ta hoan toan c6 thé noi rang toan bo doi song ctia minh dugc thiét 1ap trén chir “ty 18”.

1/ TY LE VANG TRONG DOI SONG VAT CHAT.

Thi du minh mudn nidu mot ndi canh thi ty 1€ nude, duong, mudi nd phai ra sao. Mot ndi kho du
chay hay min, néi kho thi ty 1& duong, nudc, mubi no phai bao nhiéu. Ché, chio, com, banh... tat
thay déu nhu vay hét. Trong chuyén ché bién thirc an khai niém ty 18 rat quan trong. T6i néi hoi doi
mot chat. Minh thiy tai sao co moét thoi phim anh Dai Han duoc tudi tré¢ VN dén nhan mot cach
nong nhiét. La boi vi ngoai tinh tiét kich tinh, hip dan ly ky ma phim Hong Koéng, phim My, phim
Viét, phim Thai khong dap tng dugc; no c6 nhing yéu t6 rat 1a Pai Han, n6 con chuyén nita 1a
trang phuc ngudi Pai Han dau giau hay nghéo, ngudi Pai Han coi ning chuyén trang phuc dir 1am.
Ma trang phuc dep la gi? —La ty 1¢. Trang phuc dep 1a vira van. Vira van chinh la ty I¢. HE noi t6i
vua van hay la ngan, dai, thung thinh hay chat choi, tat ca déu phai noi dén khai niém ty 1&.
Chuyén an, chuyén mac, ti chuyén kién trac, hoi hoa, 4m nhac, tat ca déu 1a ty 1¢ hét, goi 1a ty 1é
vang. Tét ca chi xem 1a dat chuan khi né c6 ty 1é vang giita cac thir. Mot hon gia son non bo, nui gia
n6 chi cao chimg nim bay tic, hodc cao mot hai mét, nim bay mét nd ciing can téi ty 16. Toi nhd
ong Nguyén Hién L8, ca cu Son Nam, cic cu déu néi ai yéu thién nhién, ai thich thim viéng nui
non, kinh rach, séng ho déu thiy rang tt ca cac tac pham nghé thuat ctia con ngudi chi 14 tro choi
tré con so vd&i thién nhién, véi tao hdéa. Boi vi chung ta khong tai ndo lam mot ngon nui né that nhu
1a thién nhién hét. Béi vi sao?- Boi 14 van dé ty 1. Dau minh 1am chuan cach may di nita, minh van
bi han ché trong ty 1¢, no khong chuén, né chi trat mot chat thoi.

Cho nén tir doi song vat chat, gio qua dén tinh than cung can t6i ty 1é vang. Chuyén thoi gian va
hoat dong cua ching ta trong ngay cting phai can dén ty 1& vang. Nhiing sinh t6, chat hitu co, vi
luong trong co thé minh nd cling phai ¢ cai ty 1¢ vang thi minh mdi khoe duoc.

2/ TY LE VANG TRONG BOI SONG TU HQC

Qua van dé tu hoc cling vay, cing phai c6 ty 1¢ vang. Vién dé ty 18 vang rit quan trong. Dirc Phat
Ngai day doi song vat chat mot nguoi cu si thuan thanh thi phai chia déu tai san minh ¢é duoc ra
nhiéu phan: “Tra no cii, cho vay ng méi; dem liéng bo va chon dé danh”. D6 1a cach noi thuat ngir
trong Kinh 1a nhu vay.

~“Tra no cii” 12 sa0? —La dé bao dap cha me, thay t, nguoi hiru an. P6 goi 14 tra no cil.

-“Mdt phan tai san dé cho vay ng méi” 1a minh gitip d& ban be, nudi nang vo con, cai d6 1a cho vay
ng moi.

-Con “mot phan liéng bo” 1a phan d6 minh xai cho c4 nhan.

~“M6t phan nira chon dé danh” c6 nghia 1a dé lam phudc, 15 c6 tat thd thi kiép sau sanh ra minh ¢
cai dé minh xai.



Nhu vay riéng mat tai sdn nd cling c6 cai ty 1€ cua no, ty 1€ vang. Trong Kinh noi vay thoi ché tuy
ba con, tiy vao diéu kién, tuy cai suy nghi ctia ba con ma minh mudn 14p cai ty 16 bao nhiéu thi tuy.
Nhung can ban duc Phat day doi song vat chat clng phai co ty 1¢. Trong mét ngay nhu vay ba con
muon co thé khoe manh thi thoi gian dimg, di, nam, ngodi phai dugc chia déu. Nam nhiéu qua khong
t6t, di nhidu qué ciing khong t6t. Ma di it qua ciing khong tét, ngdi nhiéu qua cling khong t6t. Nhé
cai do nhen, phai c6 ty 1€ vang, bao nhiéu %, bach phan thap phéan gi khong can biét, ma it ra phai
c6 ty 18 vang. Roi thoi gian trong doi ngudi, trong Cha giai Kinh Phap Cu c6 ghi r0: Tudi tré biét
Phat Phap thi danh 2/3 1a hoc, 1/3 1a hanh. Trung nién thi nira hoc, nira hanh. Qua tudi trung nién thi
2 phan hanh, mot phan hoc. Nhitng ngay thang cudi doi thi trim phan trim cho cai hanh. Minh thiy
do6 chinh 1a ty 1€ ché gi nira.

Qua dén chuyén tu tap, tu tdp thién Chi thién Quéan. Trong bai gidng ngay hém qua cho 16p
Intensive to61 c6 noi tuy thudc vao chuyén gia gidm thién ac ¢ trong tdm thic cua minh ma cac
chung sinh ty khu biét, ty phan loai minh vao canh gigi nao va ching loai nao.

Chung sanh c6 hang ac nhiéu hon thién. C6 hang thién nhiéu hon ac. Co hang thién ac béng nhau,
c¢6 nghia 1 6 dip thi tu dit d6i ma c6 dip thi cling 4c t&i troi. Chua hét, con cai chuyén ching sanh
trong cudc doi ma thoi gian hudng duc nhidu qua, ma thdi gian cho thién dinh it qué thi ching sinh
d6 phai vé ¢bi duc.

Ma thoi gian minh danh dé ly duc, dé thién dinh nhiéu, dic biét ly duc day phai ndi 13 1a tir So thién
trd 1én. Cho dimg tuong ndi ly duc hiéu theo kiéu nhiéu Phat tir ly duc 13 “tui n mic don gian, dn
ubng don gian, nha cira don gian, xe ¢ don gian...” Cai d6 chwa, chua phai ly duc. Cai d6 ciing 1a
tiép tuc hudng duc nhung & mot cach thire khac. Ly duc ¢ nghia 1a long ngudi lanh, chan sg, ngudi
lanh d6i véi cac khoai lac vat chét, nhitng gi minh thay, nghe, ngui, ném, dung. Cai d6 médi goi la ly
duc. Ma cai chan day la Xudt phat tir chuyén minh hiéu minh chan. Ch¢ khong phai do minh dang
sdc, dang budn, dang bj binh roéi minh chan, minh hong thiét tha gi hét rdi minh tudéng 13 ly duc. Cai
d6 khong c6 nhe. Cai d6 1a ly gi ché khong phai ly duc. Nhé cai d6! Nhiéu nguoi Phat tir gip toi khi
t61 giang vé chir ly duc cai ho noi “Vay la Su noi vay con chiu do, bao nhiéu ndm nay tur hoi 1dy ba
t61 gio con ding 1a ly duc do. An mic gi 13 ba sim hét. Ba cho mic gi mic ddy, cho i an gi an do. bi
1am c6 lwong vé giao cho ba, ngay ca di du lich chon chd dé di ba cng chon, xong roi cai hang ve
nao, commercial, vé business hay veé economy hoan toan ba tinh hét. N6i chung 13 vo 1én tiéng goi
thi “bam ba con day”.” Do, cai kiéu ho noéi dan 6ng vay 1a ly duc. Khong phai! Ly duc day c6 nghia
12 do nhan thirc cai mat trai, cai toi kho ctia 5 duc ma chan, ma s¢ ma budng. Budng rdi sao nita?
Budng ma chuyén tam thién dinh. Téi thiéu 1a Can dinh tré 1én thi méi goi 13 ly duc. Ché con trén
hinh thtrc thdy minh don gian, kiéng khem, an kiéng, an diet cai d6 khong phai la ly duc. Nhe!

Téi trd lai chuyén ty 16. Mot doi séng hoan héo, c6 to chire theo ty 1€ vang gitra cac hoat dong, gitra
thoi gian, hoat dong, tu thé sinh hoat, thirc 4n, thirc udng, cac dudng chat trong co thé minh tat ca
déu phai dat dén cai goi 13 ty 1 vang.Nhé!

Trong chuyén tu hoc ciing vay. Mot ngay nhu vay, thoi gian ma ho danh cho doi song tam linh tinh
than 13 bao nhiéu, danh thoi gio cho com gao 4o tién 1a bao nhiéu dé duoc goi la ty 1€ vang ctua mét
ngudi Phat tir cu si. Con dbi voi ting ni thi ti 16 vang 4y, cai chuin muc vé ty 16 vang 4y phai khac
di. Boi vi qui vi con phai di lam nudi gia dinh va nu6i chung t6i, nuéi cai dam khong téc. Nhung
riéng chung t6i thi dwoc ngudi khac nuéi roi, cho nén thoi gian tu hoc bat bude phai khac qui vi
nhiéu 1dm. Ching t6i phai danh nhiéu thoi gid cho tri Van, tri Tu va tri Tu. Té d6, néu khong c6 tri
Tu thi cling phai c6 tri Van va tri Tu. D6 1a ty 1¢ vang.

Chura hét! Trong hanh trinh Gi6i Dinh Tué ciing vay. Hanh trinh Gidi, giai doan Gidi hoc 1a sao? —
Gio1 hoc 6 nghia la trong mdt ngdy cua minh, trong mét gio cua minh ma than nghiép, khau
nghiép bat thién no nhiéu hay it so véi than nghiép, khau nghiép ma hién thién. Mot nguoi ma trong
mdi gio than nghiép khau nghiép bat thién nhiéu hon thi ngudi nay khong thanh tyu vé Gidi hoc.
Qua t6i Dinh: Nguoi ma thoi gian séng voi 5 chi thién it hon sdng véi 5 trién cai thi nhu vy ngudi
nay hong vé Dinh hoc. Nguoi thanh tyu vé Dinh hoc 14 ngudi sdng nhidu véi 5 chi thién chd khong
phai sdng nhiéu véi 5 trién cai. Do 1a cai ty 1& vang. Nhé nghe! Mot ngdy nhu viy minh danh bao
nhiéu thoi gian minh séng véi 5 trién, minh danh bao nhiéu thoi gian séng voi 5 chi thién?



Qua téi Tué: Trong mot ngay ta c6 bao nhiéu phan tram thoi gian sdng nhiéu trong Phap chan dé va
trong Phap tuc dé? Chan dé 1a sao? — Chan dé la song nhiéu trong su quan sat 13-14-25. Con séng
nhiéu v0i tuc dé 1a sao? —Ong A ba B nha cira tién bac, quan hé xa hoi, ban bé, tinh cam nam nit, an
ai, an uong, rong choi, mua sam, trong mot ngdy nhu vay 1a tuc dé. Trong mot ngay nhu vdy hanh
gia song nhiéu v61 Phap chén hay tuc dé. Trong mot ngay nhu vay hanh gia song nhiu véi A,
Man, Kién hay sdng nhiéu voi Chanh niém va tinh giac. Nh¢ nghe, no di ting cap nhu vay. Mot
ngdy trong Tu¢ quan minh song nhiéu véi chan hay tuc dé. Mot ngay minh séng nhiéu voi Ai, Man,
Kién hay séng voi Chanh niém va tri tug?

Con nira, nam quyén: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué phai dat tdi ty 16 vang thi méi c6 thé chimg Pao
dugc. Btrc tin manh qua, A1 s& sanh. Tri nhiéu qu4, Ta kién s& sanh hodc 12 Hoai nghi sanh. Ma
Dinh nhiéu qué thi hon trAm s& sanh. Coi nhu 5 Quyén phai duoc quan binh & ty 1& vang thi méi
chirng Pao duogc.

b6 1a méi diém SO, diém nhe v& hanh trinh Tam hoc, trong d6 & mdi giai doan Gidi hoc, Pinh hoc
va Tué hoc, tit ca cac thién phap phai duoc thiét 1ap, xay dung & ty 1€ vang.

Bay gio toi moi noi nhe nhe: Tuy thude vao can tanh cia ching sinh ma ching ta song nhiéu trong
thé giéi vat chit hay 1a tAm linh. Dung tudng 13 minh ngoan dao, thich hoc gido ly, thuong xuyén
tho Bat quan trai, thuong xuyén tham dyu khoa thién c6 nghia 1a minh séng nhiéu véi doi song tinh
than. Sai! Vi sao? — T6i néi rdi, tiiy vao can tanh cta minh ma c6 nguoi lam cac hanh lanh voi y tai
sanh cac cdi nhan thién, dugc giau, dugc dep, dugc song tho, con dan chau dong, quyen thudgc dong
dao. C6 ngudi lam céac hanh lanh dé cAu chdm dut sanh tir, chan sg khong mudn hién hitu.

Ché khong phai néi tu 1a gidng nhau. Néi gi thi néi ma toi thay hai nguoi Phét tir 6m hai b6 hoa
cing Phat 1 t6i biét chic 1.000% la tAm niém ctia hai ngudi nay hoan toan khac nhau. Méi c6 2
ngudi thoi do, chd dimg nodi t6i 10 ngudi, 50 nguoi. Thap mot ciy huong minh liéc mat qua 1a minh
biét cai s& nguyén, cai chi hudng, cai tim dia cua hai nguoi d6 khong gidng nhau. La vi sao? —La vi
chung ta ¢ nhiéu cai khac nhau lim. Cai nén tang tdm thirc minh von di da nhiéu di biét roi! C6
nguoi chan so sanh tir, nguoi khong chéan sg sanh tir. Ho song nhiéu véi cai gi, to1 Iuc ho lam 4c ho
ac theo cai kiéu rat riéng. Téi luc ho hanh thién ho ciing hanh thién theo cai kiéu rat riéng. T6i hy
vong t61 ndi tiéng Viét qui vi hiéu nha!

Vira roi ¢6 mot ngudi lién lac v6i chiing ti, ho néi co can gitp dd ban thao gi trude khi in. T6i noi
OK, nho dan trang dum, doc lai chinh ta. Troi dat 6 01, n6 dem vé nod sta banh chanh hét rdi n6 xac
dinh 1a tiéng Viét ciia nd. Thi véi 1ong dai bi, nghi vé nhan vét d6 t6i van khong nén duge cau chu
nguyén nay: “ Tai sao bao nhiéu nguoi chét ma con khong chét?!1!”

T61 6 y noi 16 no6i cham dé ba con hiéu: Ty vao cin co trinh d6 ciia minh ma minh c¢6 mét kiéu
song thién rat riéng va song 4c rat riéng. Ngay trong chuyén huong duc cua moi ngudi ciing khong
giong nhau. Dac biét trong bai gidng sang nay to6i dic biét nhdn manh vé khuynh huéng tim ly
chung sinh, thong qua chii d& “Ty 1¢ vang”.

3/ KHUYNH HUGNG TAM LY CHUNG SINH THONG QUA TY LE VANG

Trong cai dam sbng nhiéu vé thé gidi vat chét c6 nguoi ho thich song nhiéu bang mat, ho thich
nhin. C6 nguoi thich nghe, thich ngur, thich ném. Tir 46 méi dan dén chuyén co nguoi mé hoi hoa,
c6 ngudi mé vé am ‘nhac, co6 nguoi thich nude hoa, dau thom. C6 ngudi thich nau an. C6 nguoi
thich chin ém ném 4m quan 13 40 lua. C6 nguoi thich vé tinh cam nam nit. Dung hay khong? T6i
thay hinh nhu ding d6. C6 nguoi séng nhleu bang mit. Co nguoi song bang 16 tai. C6 ngudi séng
nhiéu bang ludi, bang 16 miii. C6 ngudi séng nhidu bang cai ddu. Nhu hom qua t6i c¢6 post 1én
facebook ctia chung toi cai hinh anh chang d6 anh di ddy mot bao gao ma anh nhd lai 161 ban bé néi
“ Thiang nao lam viéc bang dau 6c thi tay chun né d& mét”. Anh ldy bao gao anh dé 1én dau anh,
con chiéce xe cut kit thi... anh day khong vay do. Chiéc xe 13 xe day ma anh day khong, con bao gao
thi doi 1én du. Vira doi gao vira day xe vi anh nh¢ 161 n6i “minh triét” cua ai do, rang thi 1a “Song
nhiéu bang cai dau thi tay chun n6 khoe”, cai gidng gi ciing chit hét 1én dau vay do!!!

Nhu viy anh chang nay chwa c6 dip nghe qua bai giang sang nay, 14 séng nhu thé niao ma dé moi
thtr & cai muc ty 16 vang. Thi du minh con 13 pham phu thi dwong nhién, c¢6 nhién, tat nhién va mic
nhién chung ta van phai c6 phién ndo. Vin con ¢ phién ndo rdi. Nhung ty 18 vang 1a sao? La lam



cho céi ac nd it di mat ti. Con cai it mot ti, it bao nhiéu thi tuy qui vi ché lam sao bét t6i n6i dum
dugc. Minh biét Pao thi 1am sao cho cai ac so voi cai thién nd it hon mot ti. Tham, sén, si, ai, man,
kién, nghi it hon ti. Thoi gian minh sdng Chanh kién n6 nhiéu hon ta kién mot ti. Song véi hao sang
n6 nhiéu hon bun xin. Séng v6i 1ong bao dung nhiéu hon “bung dao”. Séng véi sy chia sé nhiéu
hon ganh ti. Séng véi tri tué nhiéu hon voi cai u mé. Pai khai vy goi 1a ty 16 vang.

RO tur tir, ching ta budng hét, hodc 1a di xuét gia hodc di vao thién vién lam hanh gia thi & moi hoan
canh nhu vay céi ty 1& vang 4y n6 lai dugc thay doi. Hoi ndy toi noi rdi ngay trong doi séng vat chat
1a chtng ta d3 c6 nhitng khéac biét nhau. Tir d6 cai chuan muec ty 1é vang cling tuyét doi khong giéng
nhau. Cai quan trong nhit ctia Kinh Phat day minh 1a cai gi? —La anh s6ng ¢ ty 1& nao di nita anh
cling phai nhd: vé phia bat thién thi né hoi ning hon mét ti. Béi vi trong Kinh néi rd c6 ba hang
chung sinh: 13 “Thién nhiéu hon 4c”, cai nay chic ba con hiéu roi, tirc 13 cai co hoi ho 1am thién nd
nhiéu hon. Cai co hi tir chdi cai ac n6 nhiéu hon. Cai hang nay duoc goi 1a “Thién nhiéu hon 4c”.
Céi hang thir hai 12 “Ac nhiéu hon thién”. Nghia 14 co hoi 1am 4c lu6n ludn trong tinh trang sin sang
tac truc, téng dong vién, téng tru bi. Nhung ma ddi véi cai thién thi thuong xuyén lam lo hoac tir
chéi. Hang nay duoc goi 1a 4c nhiéu hon thién.

Hang thtr ba, minh théy trong Phat tor minh hoi bi nhiéu né, 1a thién 4c bfing nhau. Nghia 1a ai noi
sao 1am vay ai ra bay ciing lam theo. Ai ri1 b thi, nghe Phap, tu thién, di tir thién, di chua tho gidi
cling 1am tudt. Nhung ma ai rt ré ba cai tao lao, tAm bay thi ciing luén luén “cé mit em”.

Céi loai nay trong Kinh noi, cai chuyén nay n6 hoi phong than, thdi toi cat bot. Trong room nay cd
Thién Chua, c6 Cao Pai, ¢c6 Hoa Hao, ¢6 vo than, ¢6 tim lum trong day. Ké vén tat théi. Trong
Kinh minh n6i ¢6 mét loai nga quy kéu 1a vemanika, tir cai chr Phan la Vimana, c6 nghia la castle,
1a chateau, lau dai. Ma vemanika c6 nghia la nguoi 6 lau dai, song trong 1au dai, nguoi sinh trudng
ton tai hién hitu trong lau dai. Cai loai nga quy nay co tén rat sang, vemanika c6 nghia 1a chateau
owner, castle owner nghia 1a nguoi song trong lau dai, nguoi chu lau dai. Trong Kinh noi co rat
d6ng ching sinh thudc loai thién ac dé hué. Nghia 13 ai ra cai gi hay ho, cuc khd ton kém, mat thoi
gian ¢& ndo no ciing 1am hét. Ma ai ru cai gi bay ba tao lao né ciing 1am ludn. Cai thtr thién 4c dé
hué nay khi chét néu khong ¢ sy can thiép cua trong nghiép thién hodc 4c thi minh sé& ra di voi
thuong nghiép. Thuong nghiép la nhing gi minh lam thuong ngay. Cai loai thién nhiéu minh khoi
n6i vi phan 16n né di 1én. Ma 4c nhiéu phan 16n né di xudng. Con véi loai thién ac dé hué thi duong
nhién n6 phai di dau thai bing mot trong hai tip qua thién hodc bat thién. Nhung do tap khi chung
sinh nén khi néi d& hué c6 nghia 13 4c hoi nhinh hon thién mot ti. Nhé nhe, chuyén nay rat quan
trong!

Khi n6i ngudi d6 thién 4c bang nhau thi minh phai luén trir hao 14 ac thudng 13 nhinh hon thién mot
ti, tirc 1a 51-49, cling 1a ty 1€ nira. Khi noi thi¢én ac béng nhau thi 99% 1a 51-49, ch¢ khong co6 50.
Chuyén do khong bao gio co, khong c6 thién ac 50. Ngay ca Thanh con khong cdé ma. A la han thi
khoi noi rdi. Ché tir Tu da huodn t6i A na ham khong c6 vu ma 50-50. Nhu Tu da huon 14 5/95( cai
thién 1a 95, céi 4ac ciing phai 5%). Con Nhi qua Tu da ham thi la 96- 97 tuy vi ( thién do). A na ham
thi 98-99 ciing tiy ngudi. Con 1én A la han 13 hong c6 phan trim nao ac hét.

Thi pham phu hang thién 4c dé hué minh phai hiéu luc nao cung ac 51 thién 49, thong thuong la
nhu vay. Cai loai ndy s& di dau thai bang tim qua quan sat bat thién (vi 51 ma). N6 sanh vao chung
loai vemanika c6 nghia 1 nira suéng nira kho. N6 13 nga quy nhung chd ¢ né 1a c¢6 1au dai, vuon
hoa, hd nuée, c6 tuong rao, vang son chau bau ruc rd choi loi, lung linh lap lanh, 1ong 1ay. Nhung
nira suéng nira khéd 14 sao? —Tuy vao cai kiéu séng lac binh sinh ma trong d4am vemanika nay cé
kiéu suéng khd khac nhau. C6 dira dém suéng ngay khd. Pém né sdng nhu chu thién ma ban ngay
no séng nhu loai dudi dia nguc. Bao nhiéu thir dau khd, doi khat, lira d6t, con trung, manh thu... tan
cong chich dét nd. Ma nhitng tht con tring, manh tha d6 1a khong c6 that, déu 1a do cai nghiép nd
hién ra thoi. N6 di dau ciling bi ong, kién, rudi, nhédng bu chich ddt. Hodc no bi ché xé, cop an tum
lum hét, ma nhimng con do déu do nghiép ctia né tao ra hinh anh chd khong c6 con nao x¢ né hét.
Goi 1a diéu tha qua md d6. Ban ngay hoic lura dot hodc dleu tha qua mo, bi doi bi khat toi troi.
Dbém thi suéng, ma man dém vira buéng xuong, ning vua tat 13 né 1én téi troi, né swong lim. Ciing
ngay cai chd d6, ma ban ngay thi né chiu kho, ban dém thi chd d6 n6 huéng lac.



Do cii duyén nghiép né khac nhau, c6 nguoi thi ngay suéng dém kho, c6 nguoi thi mot tuan
suong,mot tudn khd. C6 ngudi thi 1 thang suong 1 thang khé. C6 nguoi thi 3 thang suong 3 thang
kho. R01 6 nguoi thi 6 thang sudng 6 thang kho. C6 nguoi thi 1 ndm sudng 1 nam khd. N6i chung
12 mién sao trong cudc doi ciia nd, n6 sébng 1.000 nam di thi trong d6 ¢ 500 khd 500 sudéng. Ma no
ctr chia déu ra nhu vay. Nhe!
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Cho nén nhitng ngudi nay, hdi ndy t6i c6 néi 1a trir ra sy can thiép cua trong nghiép thién hoic trong
nghiép bét thién (trong nghiép la nghiép to tat), nghia la néu khong cé su can thiép ctia trong nghiép
thi ching ta s& ra di bang céai thuong nghiép, 1a nhiing gi minh thuong xuyén thuc hién trong doi
song binh sinh cta minh, n6 s€ tr¢ thanh cai von heng dé minh cam tay ra di khi tit tho.

Trong room nay tdi e rang khong c6 ai dudi 50 rdi. Ty nhién c6 linh cam vay! Thoi ndy 13 internet,
dudi 50 ban ron dit 1am, google, facebook tum lum hét, duéi 50 khong c6 vo day dau. Vo day toan
1a phai 50, tai sao? Ciing 13 van dé ty 1¢ nita. La boi vi anh thdy da di hon mot nira roi. Bay gid cai
khoe no it hon cai binh. Trén 50 minh théy van dé huyét ap ne, véan dé duong, md, cholesterol, tim
mach, than, bao ti... 50 tr& 1én 13 bit dau tinh s6 do6. Lai la ty 1€ nira. Cang giang t6i cang tham toan
bo doi sdng chi 1a vén dé ty 1¢ thoi. Mot co thé khoe manh 13 moi thir ¢ ty 16 vang. Mot co thé duoc
xem la tuyét my 1a cac chi cling phai ¢ ty 1€ vang.

Thi dy trong Kinh noi: “Chung sinh dai phudc thi cai binh hoan & ho chi gdm c6 6 thir thoi. D6 1a
nong, lanh, doi, khat va tiéu, tiéu. Ngoai 6 cai nay ra thi toan by doi séng cua ho coi nhu phﬁn tram
thoi gian khong c6 bi binh gi hét. Con vdi chung sanh it phude, cling nhiéu khi khong phai it phudc
ma do ac nghiép nhiéu, thi ty 1& phan trim thoi gian trong 1 ngay, 1 thang, 1 nam thoi gian khoe no
khong ¢ nhiéu. Nhu t6i di nhién trong 1 thang thodi gian khoe nd nhiéu hon thoi gian dau. Do 1a
tinh trong thang, chd qua té1i ndm thi khac. Trong thang 1 thang 2 OK, thang 5 thang 7 OK, thang
chin thdng mudi OK, thi du vdy. Nhung qua t6i tinh nam thi khac, trong 1 nam cai thang khoe no it
hon cai thang binh! Cho nén tim, phéo, phdi, gan, mat gi d6 cang 16n né cang d6 no ra.

Cho nén Kinh Chuyén Luan Vuong n6i ngudi khoe 14 nguoi thoi gian kho chiu ctia co thé né it. No
chi go6i gon trong 6 cai can ban do la doi, khat, nong, lanh va tiéu, tiéu. Ho it binh dén muc cai tieu
tiéu ciing ké 1a binh, doi khat ciing ké 1a binh. Rdi ciing trong Kinh Chuyén Luan Vuong néi ngudi
khoe la nguoi chi co 6 binh can ban. Con nguoi dep la nguoi co dugc 6 cai chuén cin ban. D6 1a
khong qua map, khong qua 6m, khong quéa den, khong qua trang, khong qua cao, khong qua thép.

Lun sit thi x4u hodc nhung ma cao voi voi nhu cay néu tét, nhu cdy tre miéu thi ciing ket. Cao qua
thap qué ciing ket. Pen qué ciing ket, ma tring bét ciing ket. Thir “ngdm ngam da trau nhin lau thdy
me”, nguoi ta kéu da banh mat, da banh it, da bo quan. R6i nd qua map qua Om, map qua nhin ciing
mét, nhin né ty nhién nhé téi ndi thit tét, muon 1én mau, ciing kho. Ma né ém qua minh nhin cung
mét. Om qua con gi nira ddu ma ham mudn. Cho nén ty 1¢ vang, cai nguoi khoe co thé chat tot 1a
sa0? La thoi gian khoe nhidu hon thoi gian binh. Con nhiéu hon bao nhiéu thi tuy, tiy anh khoe bao
nhiéu. Con dep, nhan séc, ngoai hinh ngoai dién cling vay. Ty I¢ cua mét, khoang cach cua mét, cla
chan may, moéi, miéng, ma, tat ca phai ty 1€ vang, nguoi ta méi di thi hoa hdu nguoi ta do tirng centi
1a chd do.

Chuyén tu hanh, doi sng tdm linh y chang nhu vay. Tat thay déu 1a ty 1& hét. Va trong mot ngay,
ndy gio toi ndi timg budc, vé vat chat thi ndy c6 ty 1é roi, minh xai bao nhiéu phan trim cho minh,

bao nhiéu phan trim cho nguoi khac, bao nhiéu phan trim on nghia va bao nhiéu phan trim cho
cong duc.

Vé thoi gian thi minh ¢6 bao nhiéu phan trim cho tdm linh, bao nhiéu phan trim cho doi séng vat
chét. Bao nhiéu phan trim cho doi séng tinh cam, bao nhiéu phan trim cho quan hé x3 hoi, tit ca
phai déu & murc ty 18 vang.

ROi vé doi sdng tam linh ciia ngudi tu hoc. Mot ngdy nhu vay, néi vé Gidi hoc than nghiép khau
nghiép ma bit thién so vé6i than nghiép khau nghiép thién cai nao nhiéu hon. D6 1a Gidi hoc. Vé
Dinh hoc, trong mot ngdy, mot gid nhu vay thoi gian minh sdng véi 5 trién cai va séng véi 5 chi
thién cai nao nhiéu. Thoi gian minh phéng tdm véi thoi gian ma minh tip trung tinh than cai nao



nhiéu? D6 1a Pinh hoc. Téi Tué hoc, trong mdt ngay nhu vay minh danh nhiéu thoi gian cho Phap
Chéan dé hay Tuc dé cai nao nhiéu hon. Trong modt ngay minh séng nhiéu véi 4i, man, kién, hay
song véi Chanh niém va Tri tué? Trong mdt ngay nhu vy 5 can tin tan ni¢m, dinh, tué n6 c6 Gty 1¢
vang, c6 can bang, c6 quan binh can dbi v6i nhau hay khong? Chi can 49-51 1a chét khong c6 dic.
T4t ca phai & mirc chuan chuan hét!

Trong bai giang sang nay t6i noi cai gi? T6i chi nhin manh vé6i ba con mét chir thoi, ba con dau cd
dét t6i bang troi di nira thi nhé chit “ty 16”. Sau bai giang nay clr nhé téi ty 1¢: tién bac cua toi, chi
thu cta t61 phai & cai ty 1& vang. To6i sdng phai c6 minh c6 ngudi, ¢ doi ndy co kiép sau. Nhé, cd
doi nay kiép sau nira. Nguoi khong biét Pao thi choi lat can, chi biét trude mat thoi. Nhung nguoi
biét Pao thi phai sbng co ta c6 ngudi, co doi nay kiép sau, c6 tinh than c6 vat cht.

Di c6 mot ty 1an t6i noi thé nay “Cai cap mit, cai dau tim, 6c cua nguoi Phat tir phai lam dugc
nhirng viéc sau ddy. Phai c6 kha nang ¢ trén nhin xubng dé bao dung. O dué6i nhin 1én dé hoc hoi. O
trong nhin ra dé cam thong chia sé. Va ¢ ngoai nhin vao dé c6 mot cai nhin khong bi dinh kién”.
Nhu vay 1a ¢ trén nhin xuéng, ¢ dudi nhin lén, ¢ trong nhin ra, & ngoai nhin vao, ca bon dong tac
nay trong mot ngay nd ciing phai ¢ cai muc ty 16 vang. Minh chi biét & trén nhin xuéng khong thi
khong dugce. Ma ca doi chi biét nhin 1én thd phung nguoi ta khong thi ciing khong duoc. Ma phai
chia déu ra luc nao c6 bao nhiéu phén tram trong cudc doi minh, trong mot ndm, mot thang, mot
ngay c6 bao nhiéu phan trim thoi gian & trén nhin xudng, ¢ dudi nhin 1én & trong nhin ra va ¢ ngoai
nhin vao; thi doi sdng nhu vy goi 1a doi séng dugc td chuc trén ty 16 vang. Cac vi nghe kip khong?
Con ma minh khoai sao sdng vdy thi OK, nhung toi néi nhd mét cau thdi 1a di hoi ong bac si coi
ong bac si nghe cau d6 c6 so hon: khoai gi dn ndy, khoai sao lam vay? Khong duoc! Béc si ,dugc si
thu cai chit khoai sao lam véy. Thich ngot nhung phai nhé t6i tiéu dudng. Khoai in min nhung phai
nh¢ dén ting x6ng, phai nhé téi than, than n6 ky an man, ky sodium. Con cholesterol ky dau md,
ma ung thu thi n6 ky dd chién xao nau nudng, ba cai protein ma nod chay.

Cho nén khéng thé nao thich sao lam vAy ma tit ca phai c6 ty 1&. Thi du thich dn dd nuéng thi OK
nhung mot thang duoc dn bao nhiéu. Hom nay cac nha dinh dudng hoc ho ki lam. Mot tuan vay 1a
minh nén an bao nhi€u tring chir khong phai thich 1a ctr an. M6t ngay vay dugc an bao nhiéu cam
bao nhiéu chudi théi, tinh theo ty 1¢ thuc pham anh nap vao. Tir chuyén dn gi va dn bao nhiéu theo
ty 1¢ vang thi cac dudng chat, vi chét trong co the né méi & muc ty 1& vang. An man an mubi quéa
nhiéu ma nuoc udng qua it 1a khong duoc. Nudce udng ciing phai 6 ty 18 vang. Nudc udng cia ngudi
trén 18 tudi 1a ca ngay khong dudi 2 lit, d6 14 ty 1& vang. Con truong hop cé biét ¢6 nguoi 3 lit, 4 lit,
nhung ty 1& vang theo t6i thi mot co thé truong thanh khong thé nao mot ngay dudi 2 lit duge. Di
nhién né c6 gia giam theo trong luong moi nguoi, ngoai cdi trong lugng con co van dé noi tang gan
than moi ngudi khac nhau nita. Khong phai 1a chuyén mon cua t6i, day 1a toi chi goi y thoi. An,
ubng ¢ mirc ty 1& vang thi méi c6 stc khoe vang.

boi séng tinh than cling vay. On lai, nhu vay thoi gian, cac hoat dong, tu thé sinh hoat tt thay déu
O muc ty 1¢ vang. Vé doi séng tam linh cling vdy. Gi6i DPinh Tu¢ & mdi giai doan déu 14 can & ty 1€
vang. Rdi chuyén hoc gido 1y trong room nay ciing vdy. Du cac vi hoc may room toi khong can biét,
hoc ngay thir bay, chu nhét, thtr hai, hoc luén mdy room cuia miy cha may thiy ba trén toan cau
online, hoc ai khong can biét nhung chuyén quan trong nhut la nho chir “ty 1¢ vang”. Tur tinh than
dén vat chat déu can t6i ty 16 vang. Tir nhan séc toi stirc khoe, tir tinh cam dén tri tué tat thay déu 1a
ty 16 vang hét. Toi thé doc 1a khong c¢6 mot lanh vuc ndo trong cudc doi ndy ma khong can t6i ba
chir “ty 1€ vang”.

C6 chuyén rat rudi bu thi du qui vi théy nudi mot dra bé, nuoéi mdt con chdé mot con meo trong nha
minh cling phai nu6i phai day n6 bang ty 1& vang. Con ma cung nd qua, lo cung, lo biéu hién tinh
cam ma quén van dé nghiém khic 1a hong. T6i da gap roi qui vi, mot dira bé n6 hoang dén mirc ma
t6i thdy ba ma né nyung toi chi thim mong 13 ho “giét” n6 di, dé bét khd ching sinh. Toi néi rat ac
nhung nghi k¥ lai t6i lanh cuc ky. My dira bé nd 1y nhu vay thi 16n né 1a dai hoa cho chung sinh,
qui vi biét khong? Cho nén may dira nay chét hay hon né song. Nhiéu ngudi ho ép toi phai ac ho
méi vira long. Thuong con, thuong ché thuong meéo tat thay cling déu phai tuan theo céi goi 1a ty 18
vang.



Nha ctra, trung bay cin phong, toilet, budng ngi, nha bép, tit thay déu phai duoc chung don, don
dep trén cai ty 1€ vang. C6 bao nhiéu thtr trong phong khach, chuén muyc cua Au, My, Nhyt Bon do,
thi trong phong khach cai khong gian dé trong phai la bao nhiéu, t6i thiéu phai 1a bao nhiéu. Trén
miéng dat dién tich dugc xay dung ma ly tuong nhat phai 14 bao nhiéu phan tram. Lai 1a ty 1¢ vang
nita. Roi toi chuyén nu n, may mdc, gidy dép ciing phai vay. C6 nguoi noi voi toi cai doi giay doi
khi né vira qua ciing khong t6t. Cho n6é mot chut xiu rong hay mot chit xiu chat. Chat xiu, thi du
vdy, goi la ty 1€ vang. Ty 1€ vang dé do giay khong nhu minh nghi dau. Giay dép, dép mang trong
nha no hoi rong mét ti. Ao ngi nhu pyjama trong nha cho n6 hoi rong mot ti. Cai rong hep cua do
mic trong nha nd phai khac voi d6 mic cong so, do di 1am, dd di duong. Nhé nhe! Cai nay toi di
hoi xa r6i, nhung budc phai noi thoi.

Nhu vay trong bai giang nay t6i n6i mot chuyén thoi, 13 14y ba chit “ty 18 vang” viét ba chir nay, treo
1én ban thd lay nhu lay Tam Bao vdy. Vi sao? Vi Thé Tén 13 mot ngudi ma moi the & Ngai déu ¢
murce ty 1¢ vang. Gido Phap 1a gi? Gido Phap 1a con duong day ching ta nang moi thir 1én ty 1¢ vang.
Chu Thanh tang 1a gi? — Chu Thanh tang la nhimg vi dang song, dang tu, dang hanh va da chimg
ddc trén tiéu chuén 1a ty 16 vang. Thanh ching pham phu c6 mét cude sdng hoan hao, hoan chinh
déu 1 tuan thu theo nguyén tic ty 18 vang.

OK, toi mét rdi khong giang nita. Chiic cic vi mot ngay vui! Ding ham nghe nhiéu. Nghe it ma
nghe cho né thim xai duoc./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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